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Il sostegno psicologico
che ti raggiunge
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Prendersi cura di una persona con demenza è un impegno 
che mette a dura prova la salute �sica e psicologica. Spesso lo stress 
o le dif�coltà di gestione quotidiana ti impediscono di prenderti 
cura di te stesso e di raggiungere gli aiuti disponibili.
Non sei solo. AIMA Reggio Emilia è qui per te 
con il progetto Più Vicini.
Rendiamo il supporto psicologico garantito dai professionisti dei 
Centri di Ascolto flessibile e accessibile, in situazioni di 
particolare dif�coltà o per chi è impossibilitato a spostarsi:

i colloqui di sostegno con gli psicologi dell'associazione si 
possono svolgere in orari concordati con la famiglia, 
anche diversi da quelli del Centro di Ascolto;
i colloqui possono essere svolti online, in luoghi di prossimità 
o direttamente a domicilio;
riceverai un aiuto professionale per af�ancarti nella cura 
e orientarti tra i servizi esistenti

Per info e appuntamenti 
occorre contattare 
i Centri di Ascolto: 

ALBINEA
0522 335033
mercoledì, giovedì e venerdì 
dalle 15:30 alle 18:30
aima@aimareggioemilia.it 

LUZZARA
351 6624150
lunedì dalle 9:30 alle 12:30
aima@aimareggioemilia.it

Negli altri giorni e orari 
puoi lasciare un messaggio 
in segreteria telefonica.


