
SALA BURANI via Petrella 1/a Ingresso 8, 1° piano - Reggio Emilia

Per informazioni: Gloria Zanni  0522.335906  gloria.zanni@ausl.re.it
Punto di Ascolto Familiari 3293665605 sentierofacile.unoraperme@gmail.com

Un percorso aperto a familiari e cittadini per conoscere, 
accogliere, trasformare la sofferenza psichica.

Gli incontri si propongono di fornire informazioni sul disagio psichico, sui percorsi di 
cura e di guarigione, sul Servizio di Salute Mentale e di favorire lo scambio di esperienze 
e la conoscenza tra persone che vivono situazioni simili.
Ogni incontro prevede la presenza di esperti per professione e esperti per esperienza.

INSIEME PER GUARIRE
Incontri per la salute mentale

Sabato 7 OTTOBRE ore 9.00

Sabato 21 OTTOBRE ore 9.00

Sabato 11 NOVEMBRE ore 9.00

•	 PER NON PERDERE LA BUSSOLA 
Primi passi nel mondo della salute mentale

•	 CHIAMALE, SE VUOI, EMOZIONI 
Riconoscere, dare loro un nome, averne cura
•	 LA COMUNICAZIONE CHE AIUTA
Parole che curano, parole che salvano

20
23

SOSTEGNO & ZUC CHERO        

Sentiero Facile si costituisce il 27 luglio 
2016 intorno a un gruppo di utenti del 
Servizio di Salute Mentale, impegnati 

nel supporto fra pari e nella lotta allo stigma, 
convinti di trasformare il proprio percorso di 
ripresa in un’opportunità di aiuto per gli altri.

Attraverso un percorso partecipativo di 9 
mesi, i 25 soci fondatori condividono forma 
giuridica, valori, obiettivi e azioni riportati nello 
Statuto. L’associazione è sostenuta da AUSL 
di RE, Policy del Comune di RE, Consorzio 
Oscar Romero, FCR. 

Sentiero Facile sviluppa una cultura 
dell’inclusione e della speranza in un 
cambiamento possibile per tutti, e si avvale 
del contributo fondamentale delle persone 
che hanno direttamente vissuto un disagio 
psicosociale valorizzandone i percorsi di 
ripresa. Attraversando difficoltà si sviluppano 
risorse che rendono “Esperti per esperienza”: 
empatia, capacità di riconoscere i punti di forza 
degli altri, fiducia, coraggio di testimoniare, 
spirito di gruppo. In “Sentiero Facile” si 
incrociano i percorsi degli altri, si riscopre 
il proprio valore personale. Sentiero Facile 
sostiene lo sviluppo professionale di persone 

Esperte per esperienza e forme di lavoro che 
ne valorizzano le competenze specifiche. A 
quanti vengono a contatto con i punti d’ascolto 
e con le iniziative di sensibilizzazione e di 
formazione, si propone come laboratorio di 
cittadinanza attiva, dando voce alla fragilità 
e fornendo modelli di relazione centrati sulla 
parità, sulla reciprocità, sulla valorizzazione 
della diversità. Interviene in contesti di 
confronto istituzionali, educativi, associativi e 
del terzo settore, portando il punto di vista e 
le testimonianze degli esperti per esperienza, 
promuovendo contatti diretti con professionisti 
e cittadini, efficaci per il superamento dello 
stigma. È per statuto aperta a nuovi ingressi 
e nuove proposte, al lavoro di rete, in una 
prospettiva di promozione del benessere e 
della cittadinanza attiva sovra-target.

Nel 2016 collabora alla realizzazione 
del Convegno “PEERS, AIUTO FRA PARI, 
Esperienza personale, cambiamento di 
prospettiva e innovazione dei servizi. 
L’esperienza dei Facilitatori Sociali” (26-
27 settembre) e si fa promotrice della Rete 
Regionale degli Esperti di Supporto fra Pari 
dell’Emilia-Romagna.
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