CASA GIOIA
CONVENZIONE

PER AZIENDE P, .
44




“La casa e quel posto dove,
quando ci andate, vi accolgono sempre.”

(Robert Lee Frost)




Chi siamo

Casa Gioia e una cooperativa innovativa sita in Via Flavio Gioia 5 a Reggio
Emilia, che & prima di tutto una casa, nata nel 2017 e dedita all'educazione ed
al benessere dell'individuo.

Amiamo le sfide, per questo pensiamo e rendiamo operativi progetti innovativi in
contesti sempre diversi. Forniamo una risposta personalizzata con interventi
modellati sulle concrete necessita di ogni persona.

Per riuscirci abbiamo creato una casa, un ambiente educativo, che collega il
trattamento dell'individuo al sostegno dell'intero nucleo familiare, al contesto
ambientale, sociale, ludico e lavorativo in un disegno unitario e coerente.

La nostra sede, recentemente ristrutturata, € uno stabile di 300mqg composto da 3
piani, piu un giardino di circa 200 mq in grado di offrire un ambiente curato e
confortevole, con stanze ampie e luminose, arricchite da arredamenti specifici,
funzionali con una specifica attenzione all'ecologia ed alla domotica. Oltre alle 4 aule
di lavoro per i piu piccoli, Casa Gioia dispone di laboratori di musica, arte, cucina, di
una palestra per la psicomotricita e la midfulness che puo essere anche trasformata in
sala meeting, e di una stanza multisensoriale Snoezelen, unica in citta, per stimolare la
sensorialita e il relax di chi la vive, al cui interno si trova un letto Zero Gravity.

I servizi che offriamo e che trovate qui elencati, si riferiscono sia ad un target
legato alla disabilita e all’autismo sia a servizi a piu ampio spettro per adulti e
bambini.

La convenzione stipulata dalla vostra azienda prevede un sconto del 10% su tutti i
prezzi elencati estendibile anche ai familiari.

Vi invitiamo a contattarci per avere ulteriori informazioni telefonando al numero
3408681962 o scrivendo a info@casagioia.org
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Percorsi di Mindfulness

Quando i pensieri affollano la nostra mente, il modo migliore per fare
chiarezza & concentrarsi sul qui ed ora. Ce lo insegna la pratica della
mindfulness, questo termine si riferisce a una serie di esercizi di meditazione
incentrati sulla consapevolezza dell'esperienza presente e delle proprie
emozioni e sensazioni, nonché di pensieri e memorie.

L'obiettivo e quello di ridurre la vulnerabilita cognitiva e le risposte emotive
allo stress, portando a una maggiore attenzione verso il momento presente
per favorire un maggiore benessere psicologico, rilassamento e autocontrollo.
Casa Gioia ha creato un protocollo personalizzato per introdurre e favorire
I'abilita di mindfulness sia in persone neurotipiche sia in persone
neurodivergenti.

Il percorso e strutturato su 8 incontri della durata di 1 ora che possono essere
svolti sia individualmente sia in gruppo, presso la nostra sede o in azienda.

Costo orario di gruppo: 25€ + Iva
Costo orario individuale: 50€ + Iva

Yoga della risata

Lo Yoga della Risata € una pratica di gruppo in cui la risata viene stimolata a
livello fisico attraverso dei veri e propri esercizi fisici di risata svincolati
dall'umorismo e dalle barzellette. La pratica prende il nome di Yoga della risata
perché agli esercizi fisici per innescare la risata alterna anche esercizi di
respirazione, derivati dallo Yoga.

Costo orario di gruppo: 25€ + Iva



Stanza multisensoriale Shoezelen

Casa Gioia offre una stanza arredata con arredi e complementi specifici del
metodo SNOEZELEN che si basa sulla “sensorialita” della persona.

E' importante sottolineare che questo tipo di offerta & I'unico sulla citta e tra i
pochi in regione. Lo Snoezelen, € una modalita di entrare in relazione con
I'altro attraverso momenti di rilassamento e di stimolazione, perché lo
Snoezelen e soprattutto un‘esperienza personale, un vissuto interiore da
vivere come un luogo, uno spazio atto a proporre stimolazioni dolci e varie
con l'obiettivo di raggiungere relax e piacere dell'ospite attraverso la
sensorialita.

Queste stimolazioni sensoriali possono servire anche per rieducare delle
patologie comportamentali (autolesioni, comportamenti stereotipati, etc.) o
per desensibilizzare a stimoli avversi (paura dei temporali, degli insetti, ecc.).

Costo per una seduta: 40€ + Iva



Letto Zerobody Dry Float

Grazie ad una esclusiva collaborazione con l'azienda Starpool questa stanza
sara dotata dell'innovativo letto Zerobody Dry Float, unico in citta e tra i pochi
in regione. Zerobody Dry Float & un sistema innovativo e brevettato per
rigenerare il corpo e la mente. Nato dall’ ampia ricerca scientifica sui benefici
del galleggiamento in acqua, Zerobody Dry Float & una soluzione efficace e
versatile che offre tutti i benefici della Dry Float Therapy: il corpo galleggia
sopra oltre 400 litri di acqua calda, senza necessita di spogliarsi né bagnarsi.
La Dry Float Therapy sfrutta i benefici del galleggiamento per consentire a
corpo e mente di recuperare le energie in modo facile, versatile e adatto a
tutti. Zerobody Dry Float, sistema unico al mondo in grado di offrire i benefici
della riduzione di gravita, € un‘innovazione tecnologica a servizio del
benessere rigenerativo che produce effetti positivi su: stress, dolori muscolari
e articolari, sonno, concentrazione, recupero psico-fisico o in patologie
neurodegenerative come il Parkinson e I'Alzheimer.

Volete regalarvi un ora di relax e sciogliere le contratture? Prenotate una
seduta da noil

Costo per una seduta: 40€ + lva



Psicomotricita

Casa Gioia offre una palestra dedicata alla psicomotricita completa di tutti gl

strumenti necessari allo svolgimento di questa attivita.

La psicomotricita educativa e indicata per i bambini timidi, insicuri, con
difficolta di concentrazione, con problemi relazionali e comportamentali,
iperattivi e, in generale, per quelli che incontrano difficolta nel loro percorso
evolutivo. Essa aiuta i piccoli a essere piu sereni, migliora la fiducia in sé stessi
e negli altri e stimola la capacita di comunicare.

Questa attivita & indicata anche per bambini con ritardo cognitivo, autismo,
disturbi della coordinazione motoria ecc.

Costo orario: 40€ + lva



Psicoeducazione

La Psicoeducazione delle emozioni & una disciplina che si pone l'obiettivo di
fornire strumenti per affrontare adeguatamente dinamiche originate da
stimoli ambientali, dalle relazioni con altri e dai processi psicologici. Lo scopo
del percorso e quello di migliorare il benessere del bambino e del ragazzo
partendo dalla consapevolezza delle proprie emozioni.

Costo orario: 40€ + lva



SOS genitori

Il tuo bambino fa troppi capricci e non riesce a seguire le regole? Non vuole

mangiare a tavola? Urla quando si deve lavare i denti? Non vuole dormire da
solo?

Chiama Casa Gioia, e chiedi informazioni su SOS genitori, il nuovo servizio a
domicilio che, tramite l'intervento di psicologhe analiste del comportamento,
accompagnera il bambino e i genitori verso comportamenti piu equilibrati e
al rispetto delle regole.

Il servizio & pensato per bambini nella fascia 0-10 anni.

Costo orario per intervento domiciliare: 65€ + Iva (pacchetto da 10 ore)



Affitto spazi

Gli ampi e numerosi ambienti ristrutturati di Casa Gioia possono essere
affittati. Possiamo offrire: postazioni di lavoro in uffici insonorizzati,
climatizzati, con collegamento wireless, la palestra che puo essere affittata per
corsi di yoga, ginnastica, mindfulness, ma anche per meeting di massimo 30
persone il mattino dalle 9,00 alle 14,00, la sera dopo le 18,00 o nel WE.

Quote da concordare in base all’orario richiesto.






Assistenza nei compiti per bambini e ragazzi
con disturbi di apprendimento (DSA)

Per intercettare il bisogno sempre maggiore di assistenza nei compiti, ma
soprattutto di insegnamento del metodo di studio, volto a bambini e ragazzi
con difficolta scolastiche o problemi di apprendimento (Bisogni Educativi
Speciali BES e Disturbi Specifici d’Apprendimento DSA), Casa gioia offre un
team di professionisti che si affianchera agli studenti di scuola primaria e
secondaria (I e Il grado). Utilizzando la formula del doposcuola specialistico,
Casa Gioia strutturera con ogni alunno un percorso verso l'autonomia e verso
il potenziamento delle abilita di studio, permettendo I'acquisizione di
strategie personalizzate, un innovativo approccio ai testi e una migliore
organizzazione dello studio.

Costo orario: 30€ + Iva (pacchetto minimo 10 ore)



INTERVENTI ABA PER BAMBINI E RAGAZZI
CON AUTISMO O DISABILITA' COGNITIVE

La scienza ABA - Applied Behavior Analysis € 'applicazione

sistematica di procedure scientifiche
derivate dallo studio del comportamento umano

Interventi ABA intensivi e precoci
per bambini dai 2 ai 12 anni

Costruire un progetto di vita per il bambino & l'obiettivo principale di Casa Gioia.
Obiettivo che perseguiamo quotidianamente attraverso percorsi specifici
studiati per favorire lo sviluppo della comunicazione, del gioco indipendente,
delle autonomie, la riduzione dei comportamenti problema e tanto altro.

La terapia e svolta individualmente in rapporto 1:1 da analisti del
comportamento.

Costo orario: 30€ + Ilva

Attivita psico-educative per adolescenti
e giovani adulti

Le attivita si svolgono sia in sede sia in ambienti esterni e sono basate su un
ABA ecologico. Sono sempre progettate individualmente e si focalizzano sullo
sviluppo delle autonomie individuali, sull'organizzazione di attivita laboratoriali
legate alla cucina, alla musica, alla creativita, all'arte, allo sport e all'inclusione
sociale. La terapia € svolta in piccolo gruppo da analisti del comportamento.

Costo orario: dai 20€ ai 26€ + lva



Consulenze ABA online

ABA ¢ la terapia piu efficace nell'autismo, ma purtroppo non ci sono
professionisti presenti in tutte le zone. Casa Gioia cerca di aiutare le famiglie
isolate, ma che vogliono informazioni su come gestire i propri figli, tramite
consulenze on-line da svolgere con le nostre terapiste esperte.

Costo orario: 50€ + lva

Consulenza logopedica

Finalizzata alla prevenzione e al trattamento preventivo dei disturbi del
linguaggio, della comunicazione e delle funzioni orali.

Costo orario: 65€ + lva



Training per la preparazione a visite
ed analisi mediche

Spesso accedere ai percorsi ospedalieri e agli esami specialistici puo
rappresentare un grosso ostacolo per chi e affetto da autismo e/o disabilita
intellettive. A Casa Gioia crediamo che tutti debbano poter vivere il piu
serenamente possibile il momento delle visite mediche, evitando traumi che
possono avere conseguenze importanti sulla qualita della vita.

Vogliamo educare bambini e ragazzi con autismo a una collaborazione attiva
con i sanitari, per evitare lunghe attese prima dello svolgimento dell'esame,
traumi causati da azioni contenitive o sedazioni o il mancato svolgimento di tali
analisi a causa della presenza di comportamenti oppositivi.

Costo orario: 55€ + Ilva



Attivita di sollievo

Questo servizio e dedicato a bambini e ragazzi con malattie degenerative che
non cercano percorsi educativi ma di benessere personale e di sollievo per

le famiglie. La nostra struttura puo offrire loro molteplici attivita utilizzando gli
spazi interni come: laboratori di arte, musica e cucina, palestra, stanza
multisensoriale snoezelen, letto zerobody, giochi in esterno e uscite.

Il tutto svolto in rapporto 1:1 con personale specializzato in grado di rendere
lo stare a Casa Gioia un momento piacevole di socializzazione e di relax.

Costo orario: 30€ + lva
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Affiancamenti lavorativi in azienda

Negli ultimi anni abbiamo osservato un incremento esponenziale di esempi che
raccontano una nuova integrazione lavorativa tra persone normotipiche e
persone con disabilita.

In quest'ottica anche noi di Casa Gioia abbiamo sviluppato un progetto per
inserire ragazzi autistici e/o con disabilita cognitiva ad alto funzionamento in
luoghi di lavoro non protetti, aziende vere e proprie selezionate sulla base delle
loro competenze ed attitudini per accompagnarli attraverso un tutoraggio
costante, da parte dei nostri psicologi, alla produttivita mirata all'assunzione.
Ad oggi, importanti aziende del territorio collaborano a questo progetto, grazie
al quale 4 ragazzi sono stati gia assunti con regolare contratto.

Costo orario: 40€ + lva



Come contattarci

Se siete interessati, potete contattare Casa Gioia

al numero 340 8681962 per fissare un colloquio conoscitivo;
oppure inviare una mail a: info@casagioia.org

Vieni a trovarci, fissa un colloquio gratuito
Siamo in via Flavio Gioia, 5 a Reggio Emilia

dal lunedi al venerdi

mattino 9.00 - 13.00, pomeriggio 14.30 - 18.30

Donazioni

Abbiamo bisogno del tuo aiuto per sostenere le attivita di Casa Gioia

e fare in modo che ogni persona possa affermare la propria identita.
SXMILLE

Indica il codice fiscale della nostra cooperativa nella dichiarazione dei redditi
CF 02752900353

Bonifico

Puoi sostenerci attraverso donazioni detraibili facilmente.

Le nostre coordinate bancarie sono: Banco BPM

IT 36 K05034 12803 000000018583

Collabora con noi

Volontariato

Non & necessario avere alle spalle molta pratica nel mondo del volontariato:

per iniziare sono sufficienti entusiasmo e motivazione.

Il tuo contributo sara importante per tutti noi.

Tirocini

Casa Gioia ha stipulato convenzioni con numerose universita italiane che offrono a
laureandi e laureati delle facolta di Psicologia, Scienze della Formazione e Scienze
dell’Educazione la possibilita di accedere a tirocini curricolari e Post Laurea.
Sevizio civile

Per i giovani dai 18 ai 28 anni e possibile svolgere il Servizo Civile a Casa Gioia.
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