


“volONTtari - il volontariato di relazione ai tempi del covid19” & un progetto
ideato da 4 associazioni di volontariato del territorio di Reggio Emilia che
operano da anni con diverse utenze ma accomunate dalla relazione
quale centro e fine del proprio operato e dallaccompagnamento fra
pari come mezzo di crescita.

Il progetto si basa sulla convinzione che ognuno possa attingere dalla
propria esperienza personale per metterla a disposizione di altri
in situazione di bisogno o difficolta, divenendo cosi “esperto per
esperienza” o se preferiamo “peer”, e che il volontariato abbia bisogno
di essere formato e accompagnato attraverso la condivisione di
contenuti ed esperienze al fine di divenire mezzo di cura per gli altri e
per se stessi, arricchendo la collettivita intera.

L'azione principale del progetto ha visto la realizzazione di due percorsi
di formazione e condivisione aperti a volontari e operatori sociali che
svolgono attivita che hanno quale centro e fine la relazione con persone
come mezzo di crescita e/o di cura. | gruppi creatisi nei percorsi sono
caratterizzati da una forte eterogeneita generazionale, di formazione, di
esperienze pregresse e personali: questa diversita e divenuta ricchezza
nelle formazioni guidate da esperti e basate sul confronto aperto e sulla
condivisione di vissuti.

Il risultato delle riflessioni condivise nei 16 incontri formativi € questa
piccola pratico-teorica cassetta degli attrezzi, pubblicata per
condividere la ricchezza che abbiamo trovato e insieme creato.
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Ringraziamenti particolari alle associazioni capofila del progetto:
Perdiqua Onlus, Aps Sentiero Facile, Adv Sostegno e
Zucchero, Aps Servire 'uomo

Al CSV Emilia sede di Reggio Emilia e agli altri enti incontrati
durante il percorso con i quali abbiamo collaborato e hanno reso
possibile la realizzazione delle azioni progettuali:

CEIS Centro di Solidarieta di Reggio Emilia, Coordinamento
Pastorale per la formazione alla mondialita “Granello di Senapa”
, Cooperativa Hesed e Dolce Mente societa coop sociale.

Citiamo per correttezza e condivisione i formatori e gli esperti
per esperienza che hanno guidato le serate di formazione,
in ordine sparso: Chiara Antonia Scardicchio, Elisa Cavandoli,
Alessandro Raso, Chiara Burani, Martina Vincenti, Monica Veroni,
Marica Mulé, Andrea Ravazzini, Alessandra Giannini, Giancarlo
Casali, Brunella Caprari, Tatiana Speroni, Valentina Ricci, Roberto
Casotti, Emanuele Simonazzi, Emanuela Losi.

Ringraziamo soprattutto i protagonisti e le protagoniste di
questi percorsi, partecipanti ai gruppi in formazione, che non
nomineremo uno ad uno. Loro sono le parole che trovate in
questa guida.

Testi e grafiche a cura di Sara Bigi (PerDiQua Onlus), tutor e
facilitatrice dei percorsi.



Grazie!






