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Servizio di
Consulenza 
Etica, 
Guida agli aspetti
Legali, 
Informazione 
E aiuto alla
REdazione delle DAT

SCEGLIERE è un servizio gratuito
promosso dall’Azienda USL-

IRCCS di Reggio Emilia che offre
consulenza sulle possibilità

offerte dalla Legge n. 219/2017
‘Norme in materia di consenso

informato e Disposizioni
Anticipate di Trattamento’ e,
nello specifico, supporto alla

scrittura delle Disposizioni
Anticipate di Trattamento (DAT)



Legge 219/2017
'Norme in materia di
consenso informato
e Disposizioni
Anticipate di
Trattamento'

una questione di diritti

il diritto di essere informati sulla propria
condizione e di dare il consenso affinché i
propri familiari lo siano;
il diritto di non essere informati e di
delegare le decisioni ad una persona di
fiducia;
il diritto di richiedere ed ottenere la
sospensione dei trattamenti, anche
salvavita; 
il diritto di essere assistiti sino alla
morte, anche tramite la sedazione palliativa
profonda continua; 
il diritto di essere coinvolti gradualmente
nel percorso di cura e nella pianificazione
delle scelte



singolo cittadino 
non c’è necessariamente una patologia
conclamata
vanno depositate in comune/notaio
danno indicazioni precise su cosa fare o non
fare in situazioni di urgenza rispetto ai
trattamenti sanitari
possono essere revocate in qualsiasi momento

DATPCC

diagnosi di patologia cronica, a prognosi infausta
si attua con il supporto dell’equipe di cura
 è un percorso condiviso di confronto, frutto di un
dialogo sui valori, preferenze ed obiettivi di cura del
paziente.
 le decisioni vengono prese in modo progressivo 
ha lo stesso valore legale delle DAT
va inserita in cartella clinica
non contiene necessariamente indicazioni sul fine vita 



Legge 219/2017
il ruolo dell'amministratore
di sostegno

E' promossa e valorizzata la relazione di cura e
di fiducia  tra paziente e medico che si basa sul
consenso  informato  nel  quale  si incontrano
l'autonomia decisionale  del  paziente  e  la 
 competenza, l'autonomia  professionale   e   la 
 responsabilita'   del   medico.

IL CONSENSO INFOMATO

ART. 3

 4. Il consenso informato  della  persona 
 inabilitata  e'  espresso

dalla medesima  persona  inabilitata.  Nel  
caso  in  cui  sia  stato

nominato  un  amministratore  di 
 sostegno  la  cui  nomina   preveda

l'assistenza necessaria  o  la 
 rappresentanza  esclusiva  in  ambito

sanitario, il  consenso  informato  e' 
 espresso  o  rifiutato  anche

dall'amministratore di sostegno ovvero solo
da quest'ultimo,  tenendo

conto della volonta' del beneficiario, in
relazione al suo  grado  di

capacita' di intendere e di volere. 



Le DAT in Italia il 70% conosce la legge

di non essere informati dello stato di salute
(53,1%),
alla sedazione palliativa (68,5%), 
di sospendere il trattamento in corso
(72,9%),
diritto di sospendere la nutrizione e
l'idratazione artificiale (75,4%) 

. 
 diritto più conosciuto:  essere informati sul

proprio stato di salute (95,4%), 
 

i diritti meno conosciuti:  



Le DAT in Italia SECONDO L'87,6% DEI PARTECIPANTI LA
LEGGE È MOLTO IMPORTANTE

A physician’s professional
autonomy is limited by the
recognition of the patient’s

autonomy, which is
expressed by the right to

have his/her wishes
respected



SCEGLIERE nasce in risposta sia all’esortazione del
legislatore alle aziende sanitarie, che alle esigenze di

rispondere ai bisogni della popolazione, di
provvedere all’informazione ai cittadini in

materia di DAT -  su mandato della direzione
scientifica e della direzione generale. 

 

OBIETTIVI DEL SERVIZIO
 fornisce chiarimenti sui nuovi diritti garantiti dalla legge,

soprattutto in merito al consenso informato, diritto di non
sapere, fiduciario; 
offre consulenza rispetto alla scrittura delle DAT, alle
questioni che nelle DAT possono essere scritte, alle domande
che è necessario porsi per redigere le DAT; 
fornisce materiale informativo appositamente predisposto

DESTINATARI

cittadini
professionisti della salute
dipendenti dell'Azienda



Il materiale informativo

 
Poster 

Libretti con informazioni sulla L.219
Brochures con informazioni sul

servizio



Gli spazi comunicativi
 

Pagina internet (per cittadini)

https://www.ausl.re.it/scegliere-%E2%80%93-
consulenza-etica-e-dat 



A che punto
siamo?

DOVE:  Reggio Emilia: In-Forma salute, 1 piano CORE., 
             Guastalla: sale riunioni dell'Hospice di Guastalla

              CastelNovo ne'Monti: sala URP
 

QUANDO:  'a chiamata', sulla base del bisogno, 
                    previo appuntamento telefonico 

 
CHI: gruppo mutidisciplinare  composto da: 

        1 bioeticista, 1 medico legale, 2 infermieri  1 palliativista. 
 
 
 
 
 

Richieste pervenute: 26
5 richieste telefoniche

1 disdetta
 21 richieste di colloqui 

l servizio è entrato pienamente in vigore
 il 4 maggio 2021.  



Il Colloquio

Le circostanze e
l'irreversibilità
accanimento terapeutico
qualità di vita
interventi invasivi
valori e volontà
(relazione/coscienza/compet
enza)
Fidu
indicazioni pratiche 



Contatti Presso In-Forma salute, 1 piano CORE
(percorso marrone, gruppo salita 8)

Arcispedale S. Maria Nuova,
Azienda USL-IRCCS di Reggio Emilia, Viale

Risorgimento, 80
 

Informazioni o Appuntamenti    Tel. 0522 296497
E-mail. informasalute@ausl.re.it

 


