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Root Motion & come un albero.
Le radici sono la nostra esperienza.
Fusto e rami il nostro movimento nel mondo.

Dopo la pratica a distanza eseguita nei periodi di
chiusura, € arrivato il tempo di incontrarci.
Raccoglieremo cosi i frutti del nostro lavoro, per
poi seminarne altri.

Root Motion € una proposta di movimento
interno e naturale, basato su integrazione di
insegnamenti antichi . E uno strumento di
salute e supporto alla vita, oltre che di crescita
personale.
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